Analiza Copernicus — Un val de caldura de amploare

afecteaza majoritatea statelor europene

Val de caldura extins in Europa. Romania se afla printre tarile afectate de temperaturi anormal de

ridicate

Potrivit unei analize realizate pe baza datelor furnizate de Observatorul European al Secetei
(EDO) din cadrul programului Copernicus, in 18 dintre cele 27 de state membre ale Uniunii
Europene, printre care si Romania, sunt prognozate temperaturi neobignuit de ridicate in perioada

urmatoare.

Evaluarea utilizeaza indicele Heat and Cold Wave Index (HCWI), care identifica episoadele de
caldura caracterizate prin temperaturi maxime si minime Tmax > P95 si Tmin > P95 timp de cel

putin trei zile consecutive, raportat la climatologia perioadei 1991-2020.

Cele mai afectate tari sunt Italia si Franta, unde temperaturile maxime sunt prognozate sa
depaseascd 35°C pe intreaga perioada analizata, de 10 zile. De asemenea, Europa Centrala se
confruntd cu un episod de caldurd persistentd, care afecteazd in mod semnificativ Austria,

Ungaria, Slovacia si Croatia.

Romania se numara printre statele in care sunt prognozate intre cinci si sapte zile consecutive de
val de caldura de tip EDO, ceea ce indicd temperaturi peste valorile obisnuite pentru aceastd

perioada a anului.

Analiza aratd cd zona cea mai expusa este coridorul central-mediteranean-european, care include
Italia, Franta, Croatia, Ungaria, Austria si Slovacia. In aceste regiuni se suprapun temperaturi

extreme, de peste 35°C, si abateri semnificative fata de valorile climatologice istorice.

Specialistii subliniazd cd nu existd o definitie unica a valurilor de cildurd, motiv pentru care
evaluarea utilizeaza mai multe praguri si metodologii recunoscute la nivel international. Datele

utilizate provin exclusiv din surse europene deschise, inclusiv Open Meteo, Centrul European



pentru Prognoze Meteorologice pe Termen Mediu (ECMWEF) si Serviciul Copernicus pentru

Schimbari Climatice (C3S).

Aceastd analizd reprezintd o evaluare rapida, realizatd pentru a furniza informatii in timp util
privind evolutia fenomenelor meteorologice extreme. Rezultatele contribuie la monitorizarea
situatiei si la consolidarea gradului de constientizare cu privire la impactul temperaturilor ridicate

asupra populatiei si a sectoarelor vulnerabile.

Va recomandam sa respectati masurile de protectie in perioadele cu temperaturi ridicate, si

evitati expunerea prelungita la soare 1n orele de varf si sa acordati atentie sporita hidratarii.
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Pe masura ce temperaturile cresc In aceasta vara, caldura extrema poate reprezenta
riscuri serioase pentru sanatate. Iata cateva masuri de baza pe care le recomandam
pentru a va mentine in siguranta pe timpul caniculei.
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EVITATI CALDURA EXCESIVA

Stati in interior in cele mai fierbinti
perioade ale zilei. Daca iesiti afara,
evitati expunerea directd la soare.

INCETINITI RITMUL

Planificati activitatea fizica si jocurile
in aer liber in cele mai racoroase
momente ale zilei.

:

HIDRATATI-VA

Beti multd apa, chiar daca nu vd este
sete, pentru a ramane hidratati.

CONSUMATI ALIMENTE USOARE
SI SANATOASE

Acordati o atentie deosebita
fructelor silegumelor.
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PURTATI HAINE USOARE SI LEJERE,
PALARIE SI OCHELARI DE SOARE,

%9 INSP

Fiti atenti la avertizarile de sanatate publica si
urmati recomandadrile autoritatilor locale.

AVETI GRIJA SUPLIMENTARA LA
DEPOZITAREA ALIMENTELOR SI
MEDICAMENTELOR

Respectati intotdeauna etichetele si
instructiunile.
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MENTINETI-VA LOCUINTA RACOROASA

Inchideti ferestrele si obloanele/jaluzelele
in cea mai fierbinte parte a zilei si
deschideti-le noaptea, cind este mai
racoare. Folositi aerul conditionat sau
ventilatorul.

AVETI GRIJA DE COPII SI ANIMALE

Nu fi lasati in vehicule parcate si evitati sa
1i scoateti afard in cele mai fierbinti
momente ale zilei.

AJUTATI-I PE CEILALTI

Verificati starea familiei, prietenilor,
colegilor si vecinilor. Acordati o atentie
speciala persoanelor cele mai vulnerabile.
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FITI ATENTI LA SEMNELE BOLILOR
CAUZATE DE CALDURA

Observati simptomele la dumneavoastra
sila ceilalti. Solicitati imediat asistenta
medicald daci suspectati o afectiune
provocatd de caldura.

4 MINISTERUL
Yy SANATATII




	Analiză Copernicus – Un val de căldură de amploare

